
l
2,4 груп па
11группа: сады N9 2В, 30. 34. 40, 50, 5,1, 52 54.69,70,9З, 10З, 110.,118
12 группа: сады N9 7 , 12, 14, 18,21,29, З1, З5, 39, 46, 97, 106, 1 15,27
14 группа: сады N9 10, 17, 17ф,26.49,64,72,7З,75,92,96, 105, 120
17 групла: сады Ns41,44,53,61,7В,80,8З,94,98, 104, 111, 114, 12З
18 группа:-сады Nr8 9, ,i6,27 62,65)66, В2, В6, ]0В 109, ]1_8, 121, 1З1,,132.

N9 нд Прием пищи, Наименование блюда

ооо "tl,]кольн

,утвЕрждАю"
Генеральный диреfiор

СОГЛАСОВАНО,

(Nедоу)

Эн

Дет

бtоепо
ое питание"

(ФИО руковод

(подпись)

ПРИЬ{}:РНеЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 13.04.2026г. по 17.04.

Масса порции, г

лет, сад ясли

Пищевьiе веU]ества, г,

Белки Жиры Углеводы

Ясли Дет. Ясли ЯслиДет,
сад
7з,17
16,29
зз8
5,52
66з
0,76
0,50
0,50

26,80
0,90
4,вб
12,09
4,60
0,51
1,52
2з2
3,98
з9в

25,60
056

21 ,87
165
1,52

65,07
12,64
2,00
7,55
3,09
0,50
0.50

27 ,56
0,97
8,45
10,75

Дет,
сад

259,58

55,а2
1,1,70

ет, Ясли

ттк-з57н
1з9/04

ттк 650
Ттк-,18]а
ттк 258к

707i04

697/04

3/04
з37l04
зl li04

ттк-253к

55,8

1з,80
2,7з
5,52
4,98
0,57
0.50
0,50
20,54
072
з,65
8,06
з,89
0,з8
1 ,52
2,з2
з,06
з,06
17,90
0,56
14,58
1 ,24
1 ,52

52,44
9,60
1,з5
5,67
2,5а
0,50
050
,]9 04
0,78
584

сад
59,в1

1з.7 4
1,98
5,04
6.66
0,06

2в,14
2,78
з,25
17 09
4,30
0,0в
018
046
3,43
з,4з
14,50
0,56
12,46
1,30
018

45,47

12,40
1,78
504
554
0,04

2о.41
2,22
244
11 ,42
36з
0.06
0,18
0,46
2,64
2,64
10,02
0,56
8,30
098
0,18

1869"12
412,1з
78 1з
67,44

] 92,50
74,06
42,4о
42,4а
787,52
45,66
1аб 24
2з9,зз
] вз,46
80.2з
41,46
85,]4
73,10
7з,]0

553.97
57,68

400,68
48 15
41 .46

1 828,57
425,]1
9з,10
2з4,22
98 39
42,40
42,40
699,49
54,17

] 51 9,1

176.51

1484,9
з30,45
58,1з
67,44
149,34
55,54
42,40
42,40
624,а2
36.5з
79,69
159,79
155,24
60,17
47,46
85,14
56,2з
56,2з

431,80
57 68

290,55
з6,]]
41.46

1512.82

7з 11

180.63
81 99
42,4о
42,40
525,з9
4з,34
108 06

1,з7
009
2,4о
240

30,56
15,00
14,85
0,56

],7в
1,78
15.50
]4 00
075
0,75

1з1
з,63
2,4о
2,4а

67,8в
6.46
22 26
1,73

1,0з
007
2,40
240
2з,62
12,00
11 14
0,37

пн, 1з апреля 26
Завтрак

Бугерброд с сыром
Яйцо вареное
Каша молочная 'Геркулесовая" (жидкая) с маслоtл
Чай "Витамивный" полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука)
Суп картофельный с бобовыми
котлеты "Челнинские"
l\Лакароны отварные
Напиток "Плодово ягодный' йз урюка
Хлеб "РябинуLUка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое

Ужин
Десерт фруrговый Яблоко
Пудинг из твороrа"Пышка" с повидлом
Чай полусладкий с молоком
Хлеб "Рябинушка"

Итоrо стоимость питания в день
Вт, ,t4 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
каша молочная пшенная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

обед
Салат из свеклы отварной
Суп "Гречишное зернь]шко" с мякотью птиць]
Палочки рьiбо-крупяные из мйнтая

21з,12
4о,90
7,80

сад
51,74

1,50
0,04

4з,69
1,14
0,04з0/5

1шт
200/з
200

20l5
Тшт
150/3
150

26,50 19,88
17,62 1з,22
10,10 10,10
10,10 10,10
106,81 89,56
4,27 з,42
14,з8 _ 10,79
9,з0 6,20
з,т,60 26,74
19,38 14,53
9,94 9 94
17,94 1/,94
6,58 5,06
6,58 5,06
80,27 67,50
] 2,60 12 60
50.27 з9.з7
7,46 5,59
9,94 9 94

50
200
75
130
200
1l2o

1l41,4з

100

1з0 100

40
150
50
110
150
1l2a

1l41,4з

0,15 0,11

ттк-495н
ггк-572в
ттк-4з7

1lo4
з] 1/04

ТТк_198н

140
150/з0

200
1l20

177,47 руб

140
100/з0

150
1l20

140,91 руб

,100

22,46
з,06
6,90
7 ,84

25з,зб
64,98
11,77
з7,47
15,7 4
10,10
10,10
96,77
5,68
14,00
15,7 д

211,08

49,09
7,87

2в,11
,1з,] 

1

10,10
,]0,10

78,16
4,55
10,50

1з7
1,з7

1 5,16
14,00
0,60
0,56

0,98
3,0з
2,4о
2,40
58,58
5,17
16,6з

з0/5
200/3
1в0

20l5
150/3
150

61,64
12,80
4,22
6,01
2,57

50,96

11 ,22
4,0з
5,05
2,14

82,92
4,94

72,6

4,01

ja7!o4

52l11
425 Пр Np7] от ]

ттк 499н

хянrадradоrdu э еtsив

l9

oer.

40
150/10

15,17
245
4 74

100

100

50
200л5
?l40



ттк491к
52al04

ттк,257н

Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ,(мексик см)
Пюре картофельное
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб Дарчи.]kий

Полдник
Ряжен(а

Ужин
Тефтели из птицы с соусом томатнь]м
Каша перловая вязкая
Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
ср, 15 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с повидлом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофейный напиток полусJlадкий

Второй завтрак
Сок фрухтовый разливной

Обед
Ьорtц с ьагустои ,^ {ао,]офелем со сvеlаiой
Плов "Золотой летушок"
Оrурец свежий порциями
напиток лимонный"
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарвицкий"

Полдник
молоко кипяченое
Булочка "Детская "

Ужин
Десерт фрукговый Апельсив
Яйцо варепое
Картофель "По-деревенс(и"
Чай полусладкий
Хгеб "Ряб,,нчшhа'

итого стоимость питания в день
Чт, 16 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с сыром
каша молочная пшеничная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруfiовый разливной

обед
Салат " Веснушка "

Суп-лапща домашвяя с мякотью птицы
Фри<адельк/ Особые с coycov -oMa-Hb,v
Пюре из бобовых "Янтарное"
l(исель из концентрата полусладкий
Хлеб "Рябинушка
Хлеб "Дарницкий"

з0/10/5
200/з
180

2al1ol5
150/з
150

4з,44
12,3з
4,0з

з,91

1з0
200
1l2o

1l41,4з

40/10
110
150
1l2o

1141 4з

з,05
0,50
152
2,з2
4,64
4,64

]9,7з
12,60
2,64
2,s7
1,52

66,54
10,89
2,00
6,17
2_72

0,50
0,50
м,27
2,о4

27 ,43
0,82
014
1,52
2,32
в,53
з,98
4,55
12,з5
0,99
5,52
4,12
0,20
152

в7
14,42
з,з8
7,99
з,05
0,50
0,50
зз,36
1,30
806
536
14,70
0,10
152
2,з2

5.63
258
0,з7
1 ,52
2,з2
4,02
4,о2
19,28
12,60
2,24

152

49,14
8,26
1з5
4,64
2,27
0,50
0,50

21,,l0
1 ,47
15,14
0,54
0,1]
1,52
?,з2
7,61
з,06
4,55
11,67
0.99
5,52
з,49
015

70,67

11,27
2,7з

,6,00

о,5о
0,50
з0,25
1,04
7,50
5,36
12.44
0,07

2,з2

4,00
0,02
0,18
0,46
9,27
9,27
17 ,11

7 ,54
3,61
5,78
0.18

53,37

14,04
4,22
5,12
4,7о

3,94

0,02
0,18
0,46
8,0з
8,0з
16,54

3,05
5,77
0,18

11,03
з,01
7,зб
0,01
001
0,18
0,46
6,31
2,64
з67
1з,77

14 04
19,4з
9,94
17,94
6,зз
6,зз
75,1в
12,02
20,66
з2 56

8,78
1,1,88

14,57

5,49
5,49

68,24
12,02
17,48
28,80

225,67
50,40
1з,7з
24,7 4
11,9з
10,10
10,10
88,48

зз 5в
0,26
18,з2

,t7,94

з4 95
5,06

29 в9
41,74
9,24

104,з8

47,46
85 14
127,з1
127.з,|
53з,66
166,з4
125,69
194,11
47 ,46

1 490,1
з45,49
96,54
156,96
91,99
42,4о
42,4а
537,56
66,74
261,09
3,29
?3,84
47,46
85.14
227,о8
56,2з
170,в5

4а s2
61 44
165,6з
16,12
47 46

1 771,8

з,l5,61
58,1з
177,4а
80,00
42,4а
42,40

7 55,42
56.70
123 51

185 51

192,37
64 7з
47 46
85.14

з7,40
0,03

0,46
0.46
/ ,24
3,94

171 ,7 4

2,22
0,10
1 ,з7
0,75
2,40
2,40
з5,66
24,28
з,45
1,5з
6,40

5,12
зl,м
0,02

0,40
0.40
1,21
3,94ттк з96к

510/и
686/04

2l04
з1 1/04

ттк-З43н

698/04

707lo4

60/з0
1з0

20017l1B
1l20

177,47 руб

]з0

60/з0
110

150/7/1в
1l2o

140,91 руб

100

]00

1,10/04

TTK_4,1 7

ТТК,29ан
ттк_950

200/10
50/150

15
200
1l20

1l41,4з

150/5
25l125

10
150
1l20

1l41,43

16,90
4,52
11 ,7о
0,02
0,02
0,18
0,46
7,10
з,4з
3,67
15,3з

697/04
ттк 50зн

150

100

]00

262,42

64,91
17,6з
з2,97
14.з 1

10,10
10,1 0

104,51
11,з7
40,45
0,зв
24,43
9,94
17,9д
з6,47
658

9,24

152,з2

1,75
0,10
],0з
0,62
2,4о
2,4а

26,89
18,20
2,87
1,о2
4,80

з2,51

2,00
0,04
0,98
0,9в
2,4о
240
12,з|
6,27
1,85
з,5з

1 796"17

429,59
116,54
2а2,66
,l10,з9

42,40
42 4а
707,16
94,зз
з76,85
4,9з

47 ,46
85,14

24з,95
73,10
170,85
з7з,07
4а,92
67 ,44
195,75
21,50
47 ,46

2 084,95
404,,15
78,1з

2зо,02
96,00
42,4а
42.40
844,17
70.в7
141.55
1в5,51
227 з4
86,з0
47 ,46
85,14

1,9/
1,78
0,19

129,49
66,00

1 ,56
1,з7
0,19

119,72
66,00

зl04
з 1 1 /04

ттк 198н

110
1шт
1з0
200
1l20

177,47 руб

22,19 18,77
5,06 з,79

бз,з9
0.]0

5з.64
0.0в

130
50

100
50

110
1шт
] 

,]0

150
1l2o

140,91 руб

з0/5
200/з

180

20l5
,]50/з
,l50

65,69
9,83
1,98
5,3з
2,52

58,55

1,78
4,54
2,10

з1,48
5,04
7,18
14 з0
4,32

4,03
667
14,з0
3,65

286,4з
64,49
11 7о
з7,51
,]5 2в
10,10
10,10

106,87
5,08
11,1/
8,84

з2,42
21,48
9,94
17,94

240,54

48,68
7,80
28,14
12,74
10,10
10 10
92,71
4,06
8,зв
8,84
27,44
16 11

17,94

35,66
2,52
0.04
1,31

1,17
2,40
2,40
]4 55
7,а4
2,22
з,53

ттк з90
148/04

ттк-652к] 587/04
ттк 446
ттК-272п

50
200/] 5
50/50
130
200
1l2a

1l41 43

40
150/15
50/50
110
]50
1l20

1l41.4з
0,18
0,46

0.96 о /2

504
8,51
0,04
018

9з,13
в8 з2
59,94
47,46
в5,14
110,зз
110,3з
498,97
166 з4
106,з5
178 82
47,46

707l04

з,з0 з,27

ттк 495н
зз7/04
ттк 11н
ттк 475

5,04
10,06
0,05
0,18

018
046



1з0

. т40
10о/3о
] 50/18

1l2a

9в,4в вз

69 26

5в9,11
57 68
296,98
]8699

67,44 б/,44
]98 97 ]54 19

8о,61 6/,1l

92 52
,],65

0з7

о оз 0,02

З'],6,1
з,21

698/04

ТТl{ 495н Десерт фруктовь й яблоко
TTl(_341K запеканка'сладкоежка"с соусом сметаввым'сластена

Чай "Витамиввь й' полусладкий с печевьем сахарнь м

Хлеб "Рябивушка"

Итого стоимость питания в день
Пт, 17 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с маслом

70/ la4

Яйцо вареное
l{аша молочная рисOвая жидкая с маслом
КофейньLй напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

обед
Салат Бобобое зёрнышко
,,- Uд,|ьар ,/! .a,lal о M-|arnr'

1(отлеть Татарские с овоцами(Nлекс смесь)
Кстлеты "Татарсriие"

Каша Iречневая вязкая
l]апито ( "Плодово ягоднь й из сухофруктов
Хлеб "Рябинуш(а"
Хлеб 'Дарницкий

Полдник
N4олоко ки п яченое

Ужин
фрикадельки рыбнь е 'Капелька" с соусом TOп/la,l,Hb м

Пюре картоф8льное
L]ай с лимоноL,l
Хлеб Рябинуш{а

Итоrо стоимость питания в день
Итого

Полдник
Простокваша

Ужин

]50 з,4з

10 90

0,18

40з
5,04
4з9

5,62
4з
60

Ттк-25Зн

1lo4
з37l04
з1l/о4

ттl(-З4зн

ттк 996
1з4104

Ттк 84н
ттк 7З9к
ттк ] 87а
TTl{ 257н

140
150/15
200/18

1l2a
177 ,41 руб 140,91 руб"

4в,92 43,06

15,29 12 91

54,з8
16,02

20/5 2,00 1 з5
1шт
150/з
,]50

4а
] 50/5

5 25 з,94
5,52 5 52

1 0,97

870

3,98
0,50
1,52

з2,9] 24 74
] ],622,52 2,]0

0,50 0 50
0 50 0,50
2о,о7 ] 8 0з 2з,s7

1 ,з7 ] з,94
10 10
1 0.10

21,6з 90,69

4.25
14,04

25а 206 5з]
497 з,92 в]з
11,12 8 46

1,],06
4 64 з.9з 21 .18

0 02 0,02 19,]з
018 0,]8 994
0,46 046 ]7,9,1

з 43 2 64 6,5в

10,10
]010

42,4о 42,4а
42 4о 42 4о
658,77 575,50

зg,42
65,1в

168 74
2в 4з
1],0,]

77 ,22

84,6з

] 56,55
т4з,60 121 51

79 92 59 94
47 46 4/ 46
85,14 в5,14

697104 з,98

2з2
з,9в

305
а,27

7з,10
7з,,10

91о2,2

з 43 2.в4 6 5Е
,]0,96 10 зз 4з 5,]

ттк 7з0
52ala4
686/04

6,72 6,72

006 0]05 ]52Е
0 ]8 0,,]в 9 94

4,00

294,в9 4з4 5в збв,4з

50
200/5
5al25

50
110
]50
1l2a

1l41 4з

459
459
з4,] 3
0,56
2в 59
346
1 ,52

з98
з98

24,61
05Б
19 з2
з27
1 ,52

з96
з96
2а,42
056
]з 90
5,7Е
0,]8

209 56

58,68
11 1]

79,92

714,з1
57 68

40з,6в
205,49
47 46

127
1 ,2l
]4 92
]4 00
0,вз
0,09

1 10
,l.]0

т4,64
,14 00
057
0,07

з0/5
1шт
200/з
,]в0

114,2

44,2з
18/

1,78
,] 78

42,з1
1.6,]

37 40
з, з0

1,0з
062
2,4а
2,4а
25,з]
5,]5
т9 8з

100 ]00

тз0
200
1l2a

1|41 4з

6,20

],1,57
9,94
17,94
506
5.06
з7 59
125
]] 88
11 .52

]30 ,]00

50/з0
1з0

2Qо11

1l2a
171 ,47 руб-

50/30
110

15017

1l?o
]40,91 руб,



l\Ласса порции, г

Дет, сад Ясли

ИТОГО 3А НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

Зам Гев. директора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инженер_технолог по прои3водству

сал сад сад сад
27о,7о 211,1о зо1,4о 237,85 13о6,4 1о|6,4 91о2,2о 7о7з,25 251,45 22в,45
54,14 42,22 ба,2в 47,57 261,27 2о3,2в 182а,44 1414,65 5о,29 45,69

Белки

Дет, Ясли Дет Ясли Дет. Ясли

Г Н, Фазуллина

л,Р, Миниянова

Л, Р Заrидуллина

Дет.

frф
/1j

azйl к а,,ь, -

Энерг, ценность,
ккал

Дет, сад Ясли

Витамины,
мг

UU

t{


